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Clinic Anders Eriksson 

 
 
I samband med distriktets Årsmöte har vi glädjen att bjuda på en clinic med 
guldkant för alla distriktets medlemmar! 
 
Anders Eriksson förmedlar sina kunskaper kring tömkörning.  
 
”Arbete i töm är grunden för rid- och körhästens utbildning. Arbetet utvecklar 
kommunikation och ledarskap samtidigt som det ger möjlighet för utbildaren 
att gymnastisera och styrketräna hästen, utan att hästen belastas av  ryttare 
eller vagn. Arbetet ger också människan möjlighet att utveckla sin egen 
förmåga att läsa och förstå hästen. 
Av denna anledning borde detta tillhöra grunden i all undervisning av såväl 
ryttare som kuskar.” 
 
Clinicen genomförs med 2 olika hästar från distriktet och är öppen för alla som 
är medlemmar i en förening ansluten till Södermanlands Ridsportförbund. 
Ingen föranmälan!   Gratis inträde! 
 
Datum Måndagen 23 mars 2008 
Start  19:00 
Plats  Wisbohammars Gård, Gnesta  
 Vägbeskrivning se nästa sida. 
 

Ring Titti på  070-228 6299 så kan hon guida om du kommer fel.. 

För frågor Kontakta distriktets kansli. Se nedan!            
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Wisbohammars Gård i Gnesta 
 
Väg-       Väg 55/57 från Katrineholm/Flen: 
beskrivning Kör till andra rondellen (norra) utanför Gnesta samhälle. Fortsätt väg 57 rakt fram 

mot Södertälje. Efter någon km tag vänster mot Visbohammar (skyltat 
ryttartävling). Följ vägen rakt fram tills ni kommer till 3-vägskorsning. Rakt fram 
i korsningen under järnvägen. Direkt efter järnvägen vänster vid skylt 
Wisbohammar/Ridskola.  

 

 Söderifrån E4 från Nyköping 
 Sväng av vid Lästringe Trafikplats mot Gnesta. Följ skyltar mot Gnesta väg 224 

tills rondell i Gnesta (ca 15 km). Tag höger i rondellen mot Södertälje. Kör ca 0,5 
km och tag av vänster mot Visbohammar (skyltat ryttartävling). Följ vägen rakt 
fram tills ni kommer till 3-vägskorsning. Rakt fram i korsningen under järnvägen. 
Direkt efter järnvägen vänster vid skylt Wisbohammar/Ridskola.  

 
 
 Norrifrån E4 från Södertälje:  
 Sväng av vid Järna och följ väg 57 förbi Järna och genom Mölnbo.  
 Ca 1 mil från Mölnbo strax innan Gnesta sväng höger vid skylt Visbohammar 

(skyltat ryttartävling). Följ vägen rakt fram tills ni kommer till 3-vägskorsning. 
Rakt fram i korsningen under järnvägen. Direkt efter järnvägen vänster vid skylt 
Wisbohammar/Ridskola.  

 

 Från Strängnäs/Mariefred via Laxne: 
 Kör av E20 vid Läggesta mot Gnesta. Följ vägen till Laxne samhälle. Mitt i 

samhället tag vänster (mitt i en kurva) och kör mot Gnesta. Vid Vängsö flygfält 
(3-vägskorsning) håll vänster mot Gnesta. Fälj vägen tills ni kommer till Gnesta 
samhälle. Tag vänster i samhället och följ V. Storgatan genom centrum. Ca 1 km 
från centrum/station tag vänster mot Visbohammar (skyltat ryttartävling). Vid 3-
vägskorsning håll vänster under järnvägen. Direkt efter järnvägen vänster vid 
skylt Wisbohammar/Ridskola. 

 
 
 
 
  
 

 


