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Clinic Anders Eriksson

| samband med distriktets Arsméte har vi gladjen att bjuda pa en clinic med
guldkant fér alla distriktets medlemmar!

Anders Eriksson férmedlar sina kunskaper kring tdmkdrning.

"Arbete i tdbm ar grunden for rid- och kérhastens utbildning. Arbetet utvecklar
kommunikation och ledarskap samtidigt som det ger méjlighet fér utbildaren
att gymnastisera och styrketrana hasten, utan att hasten belastas av ryttare
eller vagn. Arbetet ger ocksa manniskan méjlighet att utveckla sin egen
formaga att lasa och férsta hasten.

Av denna anledning borde detta tillhéra grunden i all undervisning av saval
ryttare som kuskar.”

Clinicen genomfdrs med 2 olika hastar fran distriktet och ar 6ppen for alla som
ar medlemmar i en férening ansluten till Sédermanlands Ridsportférbund.
Ingen féranmaélan! Gratis intrade!

Datum Mandagen 23 mars 2008

Start 19:00

Plats Wisbohammars Gard, Gnesta
Vagbeskrivning se nasta sida.

Ring Titti pa 070-228 6299 sa kan hon guida om du kommer fel..
For fragor Kontakta distriktets kansli. Se nedan!
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Wisbohammars Gard i Gnesta

Vag-

beskrivning

Ridsportens FRAN SODERTALIE

Hemsida:

Vag 55/57 fran Katrineholm/Flen:

Kor till andra rondellen (norra) utanfér Gnesta samhdlle. Fortsitt viag 57 rakt fram
mot Sodertilje. Efter nagon km tag vinster mot Visbohammar (skyltat
ryttartidvling). Folj vigen rakt fram tills ni kommer till 3-vdgskorsning. Rakt fram
i korsningen under jarnvédgen. Direkt efter jarnvigen vinster vid skylt
Wisbohammar/Ridskola.

Soderifran E4 fran Nykoping

Sving av vid Listringe Trafikplats mot Gnesta. Folj skyltar mot Gnesta vig 224
tills rondell i Gnesta (ca 15 km). Tag hoger i rondellen mot Sodertilje. Kor ca 0,5
km och tag av vinster mot Visbohammar (skyltat ryttartdavling). Folj vdgen rakt
fram tills ni kommer till 3-vdgskorsning. Rakt fram i korsningen under jirnvigen.
Direkt efter jarnvigen vénster vid skylt Wisbohammar/Ridskola.

Norrifran E4 fran Sodertiilje:

Sving av vid Jdrna och folj vig 57 forbi Jarna och genom Mélnbo.

Ca 1 mil fran Molnbo strax innan Gnesta sviang hoger vid skylt Visbohammar
(skyltat ryttartdvling). Folj vigen rakt fram tills ni kommer till 3-végskorsning.
Rakt fram i korsningen under jarnvigen. Direkt efter jirnvigen vinster vid skylt
Wisbohammar/Ridskola.

Fran Stringnds/Mariefred via Laxne:

Kor av E20 vid Laggesta mot Gnesta. Folj védgen till Laxne samhille. Mitt i
sambhillet tag vinster (mitt i en kurva) och kor mot Gnesta. Vid Vingso flygfalt
(3-vdgskorsning) hall vinster mot Gnesta. Filj vigen tills ni kommer till Gnesta
sambhille. Tag vinster i samhillet och folj V. Storgatan genom centrum. Ca 1 km
fran centrum/station tag vénster mot Visbohammar (skyltat ryttartivling). Vid 3-
vigskorsning hall vinster under jarnvigen. Direkt efter jarnvégen vénster vid
skylt Wisbohammar/Ridskola.
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