
RIDLÄRA

HÄSTVÄLFÄRD ÄR ATT LÄRA SIG MER OM HÄSTEN. 
VI ERBJUDER AVSUTTEN RIDLÄRA OCH HÄSTKUNSKAP. 

Sportlovet 2024

TEORIVECKAN

TEORIUNDERVISNING UNDER VECKAN INGÅR I 
RIDUTBILDNINGEN PÅ RIDSKOLAN

• Måndag 19/2 kl 17-18 stallteori för 30/30 kl 18-19 RIDLÄRA nivå 
4/TDH men alla får komma!  

• Onsdag 21/2 kl 19-20 CLINIC dressyr med ridskolans hästar, 
passa på att fråga om problemlösning, mejla oss era frågor och vi 
kan visa och förklara. 

• Tordag 22/2 klockan 17-19 Hästkunskap och Kahoot med Alva, 
alla nivåer. Vi går igenom de fem domänerna och de fyra F:n och 
ledstjärnorna för att bli ännu bättre på häst! 

• Fredag 23/2 Sara Li-träning, kom och titta på hoppning och se 
hur en träning går till. Klockan 16-19. Läktarfika!  

• Lördag 24/2 DRESSYRTÄVLING på anläggningen. Kom och titta! 
Även teori för alla grupper med Stina. Från kl 10-12, ridlära, stall 
och hästkunskap.

• Söndag 25/2 Teori för alla grupper, nivå 2-3 klockan 9.30-11.30, 
nivå 1 kl 12-13 med Helena. Anmälan till samtliga dagar på 
elevportalen Hippocrates. 
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